Introduccio

«Conten de sant Felip Neri que una de les seves dites
predilectes era "Menjar bé i ser sant”.»

[ Domenech i F. Marti
La mejor cocina de Cuaresma (Madrid, 1914).

Entre la gent d’esquerres sol passar que tant se’ls en déna que el ment del
dia consisteixi en un entrepd d’ou dur o bé en una queue de boeuf grillée
& la Sainte-Menehould. Entre un ment i un altre hi ha, més que una ques-
ti6 de poder adguisitiu, una quiestié d’imaginacié i de cultura. Un servidor
&s d’esquerres de tota la vida i va descobrir la gastronomia gairebé al
mateix temps que la Historia del Pensament Socialista de Cole. 1 puc dir
que en aquell temps era molt més car comprar 'obra completa de Cole que
fer una escapada fins a la frontera francesa per exigir una queue de boeyj
grillée  la Sainte-Menehould. No negaré pas que de I'obra de Cole he
extret molts ensenyaments i sobretot un itinerari de lectures de classics que
han reconfortat el meu esperit histdric en hares de proves dificils. Perd
aquesta declaracié de principis no m’obliga a avergonyir-me de les estones
excel-lents que he passat amb la ja tan anomenada cua de bou, acompa-
nyada d'una salsa diable deliciosament corrosiva.

En un altre ordre de coses bastant proxim he comprovat que la major part
de la bona gent sensibilitzada per la qilestié catalana esta al corrent del
14 % escas que Catalunya recupera dels diners que s’enduu el centre. En
canvi no té ni la més petita idea que d'entre els senyals d'identitat catalana
destruits hi ha els senyals gastrondmics. El paisatge catala estd ocupat en
un cinquanta per cent per cartells que anuncien urbanitzacions i el cin-
quanta per cent restant 'ocupen cartells on és promeés al viatger un paradis
gastrondmic que només té dos camins d’arribada: el pa amb tomaquet i
pernil i el conill a la brasa amb allioli. Més d’un segle de Renaixenca his-
torica no han deixat altra marca gastrondmica gue el pa amb tomaquet
protegit per una pel-liculeta de pernil plastificat i una pota de conill indus-
trial, maltractada sense cura per un foc desordenat i balsamitzada amb
prou feines per un allioli de Mini-Pimer. Es cert que hi ha un ordre de prio-
ritats i que I'objectiu espriud de «salvar els mots» se’'m revela fonamental
en els temps que han corregut i corren. Perd crec legitim qualsevol esforg
paral-lel per salvar una parcel:la d'identitat que mereix un racé dins la
memdria col-lectiva del nostre poble.

A Catalunya hi ha gastronoms excel-lents, perd solen ser de dretes i el seu
catalanisme no sol excedir els limits prudents de la Lliga. Néstor Lujan és
el més avancat dels nostres tractadistes gastrondmics, perd per a bé de tots
suggereixc que persisteixi en la seva alineacié demoliberal, tan 1til en els
temps que correm i gairebé primera matéria a guardar com un tresor
Javant els temps que s'aproximen. A Néstor Lujan dec llicons excellents
de gastronomia d’aquells temps de ’Escuela Oficial de Periodismo en qué
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vam descobrir que les classes de Néstor sobre pipes, novel-la nord-ameri-
cana contemporania i cuina francesa eren molt més interessants que aque-
lles que académicament li havia atribuit el programa. Néstor ens dona una
classe sobre el naixement, el creixement i la mort de la cuina barcelonina
del bacalla anterior a la guerra civil, que tindra algun dia el seu Julian Ma-
rias i la seva publicacio a carrec d’'un Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas capa¢ d'impedir la fuga de llengles i talents.

En al'ludir els savis catalans sobre gastronomia no feia altra cosa que
introduir-me a la justificacio definitiva de la meva obra. L’escric amb la
voluntat de prestar un servei cultural i politic, amb la prulja de convertir-la
en el llibre roig del catala viatger que 'acompanyi en els seus desplaca-
ments pel pais i li serveixi de catecisme per brandar davant les barbes
d’hostalers traidors, mercantilitzadors de pa amb tomaquet i conill a la
brasa, que han muntat els seus negocis de vegades en terres que compten
amb plats excel-lents sepultats sota diferents capes de destruccions barba-
res. Recuperar la cuina catalana és avui dia un esfor¢ gairebé arqueologic
amb excepcid d’escasses zones que han conservat una gran fidelitat a la
seva identitat gastrondmica: per exemple 'Emporda. A la resta cada
excepcid confirma la regla i la memoria gastrondmica ha quedat reduida
a un o dos plats mig amagats a les llistes de menjar ridiculament estatal
{em refereixo a 'Estat espanyol) o no pas menys ridiculament internacional
{per exemple I'arrds a la milanesa que era pregonat en un restaurant radi-
cat en unes terres on en altre temps I'arrds amb sipia i tinta resistia la com-
paracid, ni més ni menys, amb el caldero del Mar Menor).

Escrivia Julio Camba a la seva obra La casa de Luculo: <El ferrocarril ha
mort la majoria dels hostals, paradors, fondes, posades i albergs que aco-
llien el viatger als antics camins; perd 'automobil els va ressuscitant.
Durant cinquanta anys, més o menys —el primer ferrocarril d’Espanvya, que
fou el de Barcelona a Mataro, s’obri al plblic el 1848, i els primers auto-
mobils no comencaren a rodar fins a comencos de segle—, les nostres carre-
teres quedaren relegades a un trafic secundari que, en relacié amb el mari-
tim, podriem anomenar trafic de cabotatge, i si els traginers i els somaders
miren avui 'automobilista com un intris, els hostalers, en canvi, reconei-
xent-hi un vell client dels bons temps, I'acullen com al fill prodig i li obren
les seves portes de bat a bat. La cuina regional reneix de les seves cen-
dres...» Era una mala profecia, perqué 'automdbil és el responsable prin-
cipal del fet que de la vella cuina «regional» no en quedin ni les cendres.




La mercantilitzacié d'una pseudo-cuina tipica s’ha produit per culpa del
petit burgés dominical desculturalitzat i amb fam de naturalesa, encara que
aquesta fos de carté-pedra. | per a aquest fugitiu del terror urba ha estat
construida una gastronomia de carté-pedra, una gastronomia-ficcid, quan
no ha estat una gastronomia «made in USA» interpretada pel cor de la
rabia,

[, tanmateix, ara com ara hem de comptar amb aquest fugitiu perque exi-
geixi un retorn a les fonts, perqué a partir d’'un cert criteri faci jurar la
Constitucio a cada hostaler.

Abans de comencar a menjar a la vostra taula, jureu-me que el bacalla a
la llauna és bacalla a la llauna, i mai no I'heu falsificat en el passat.

Un altre instrument possible de reconquesta seria la intervencié decisiva
d’entitats com I'Institut d’Estudis Catalans o 'Omnium Cultura!l per a crear
una xarxa de restaurants representatius del passat gastrondmic, ubicats
precisament a les zones més adulterades, a manera de missions gastrono-
miques en terra de pagans. [ no seria cap despropdsit que les associacions
que lluiten per la Catalunya del futur, incloguessin a les seves reivindica-
cions el respecte a les normes gastrondmiques, encara que dolgués a com-
panys de viatge engatjats exclusivament en reivindicacions politiques
homologades. Fou Nebrija qui digué: «Siempre fue la lengua compafiera
del Imperio», i ningl no té per qué interpretar el mot llengua en una sola
significaci6. | fou un politic de la Lliga, el senyor Ferran Agullé i Vidal, qui
escrivi al davantal del seu Llibre de Cuina Catalana: «Catalunya, com té
una llengua, un dret, uns costums, una histdria propia i un ideal politic, té
una cuina. Hi ha regions, nacionalitats, pobles que tenen un plat especial,
caracteristic, perd no una cuina. Catalunya la té, i t& més encara: t& un gran
poder d’assimilacié de plats d’altres cuines com la francesa i la italiana: fa
seus els plats d’aquelles cuines i els modifica segons el seu estil i el seu
qust.»
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